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Obcianske zdruZenie Zeny poméhajii Zenam sa zaobera poskytovanim pomoci obetiam
domaceho nasilia a ich detom.

V oktobri 2018 sa nam podarilo otvorit’ poradnu pre obete domaceho nasilia. Dopytovo -
orientovany projekt Poradenského centra Zeny pomahaju Zenam je realizovany od oktébra 2018 do
septembra 2020 vd’aka nendvratnému finanénému prispevku vo vyske 183 638,14 €, ktory bol
poskytnuty poskytovatelom Ministerstvom prace, socidlnych veci a rodiny SR v zastipeni
Implementacnej agentiry Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR na zéklade Zmluvy o
poskytnuti nenavratného finan¢ného prispevku ¢. zmluvy 1312041P75401 zo dna 24.9.2018 v ramci
vyzvy Poradenstvo a osveta v oblasti prevencie a eliminéacie diskriminacie II. - OP LZ DOP
2018/4.1.2/01.

Hoci sme nenavratny finan¢ny prispevok dostali az v oktobri, aj napriek tomu sme
poskytovali pomoc, poradenstvo i pravne zastupovanie cely rok. Klientky predovsetkym potrebovali
pomoc pravni¢ky pri ukonoch na stde. V roku 2018 sa na poradnu obratilo 5 klientok, ktoré
predovsetkym potrebovali pravne poradenstvo. V grafe nizsie s formy nasilia, ktoré nam klientky
uviedli. Niektoré zazivali viac foriem, z toho dovodu je graf v tejto podobe. NajcastejSou formou je
psychologické nasilie.

Praca v poradni nie je jednoducha najmi preto, Ze sidne konania su Casovo narocné.
Vyzaduju si aj niekol’ko mesacna aktivnu Uc€ast’ pravnicky alebo socialnej pracovnicky. Poradiia je
napomocna a podporna pre klientky aj dlho potom, ¢o sa im podari ukoncit’ nasilné vzt'ahy.

Formy nasilia pachaného na zenach, ktoré
vyuzili sluzby
ob¢ianskeho zdruzenia Zeny pomahaju
zenam

B Ekonomickeé nasilie
B Psychologické nasilie

Fyzické nasilie




AKTIVITY, KTORYCH SA PORADENSKE CENTRUM ZENY POMAHAJU ZENAM
ZUCASTNILO

Bubnovacka - ,,Bubnujeme, aby bolo deti lepsie pocut’, celoslovenské podujatie, ktoré
zorganizovalo Centrum Slniecko, n.o.

NAS TIiM

Statutarne zastupkyne
Mgr. Cudmila Frémalova, Mgr. Lucia MikuSova

Socialna pracovnicka
Mgr. Petra Kopalova Polonska

Psychologicka
Mgr. Lucia Dvoncova

Pravnicka
Mgr. Lucia MikuSova

Odborna supervizia
Mgr. Andrea Trnkova

Odborna garantka
Mgr. Cudmila Frémalova



